6. Fasten the chest belt (6) to the round grommet (7) so that it lies on your chest (above
your breasts). Fasten the two stabilising straps (8 and 9) to the waist belt (4). Strap (8)
should be fastened at the front (in the abdominal part of the waist belt) and strap (9)
should be fastened at the back (in the dorsal part of the waist belt).

7. Adjust the length of all straps.
8. Fasten the shoulder and forearm stabilising straps (10, 11,12).
é REMEMBER!The straps should be fastened so that they maintain the po-

sition of the arm.The cross strap (3) should be on the opposite shoulder
and not on the neck.
Maintenance:

Remove the padding of the orthosis from the frame. It can be hand washed in very mild
detergents at up to 30°C; do not chlorinate, do not dry clean, do not wring, do not spin,
squeeze gently before drying. Dry away from artificial heat sources. Dry unfolded. Do not
iron. Put the orthosis padding back on the frame after drying.

Materials:
PU, PA, AL, ST.
Size S M L
Patient’s height (cm) 150 - 165 165-170 Above 170

& ATTENTION!

Do not use the product if it has been damaged or deformed. Do not attempt to repair the
product yourself. Do not use the product in a manner for which it is not intended. If you
experience any problems related to using the ~product, please get in touch with your doc-
tor. Failure to observe proper personal hygiene and inappropriate laundry detergents can
cause abrasions or other ailments associated with increased sweating and bacterial growth.
Do not use the orthosis with warming gels or ointments.

& ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with inappropri-
ate detergents may result in skin abrasion or other discomfort related to perspiration and
spread of bacteria. Please do not use the product together with warming ointment or gel.
After washing, rinse the product carefully - residue detergent left in the product may cause
skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be reported to the manufac-
turer and competent authority of the Member State in which the user or patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIOR TO USING THIS PRODUCT.
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Aparat odwodzacy zapewnia efektywng stabilizacje stawu barkowego w pozycji terapeu-
tycznej w przypadku réznego typu uszkodzen w tym obszarze. Moze byc¢ takze stosowany
jako zaopatrzenie po zabiegach chirurgicznych wptywajace na skrécenie i prawidtowy prze-
bieg procesu rekonwalescencji. Konstrukcja aparatu pozwala na ustawienie wiasciwego kata
odwiedzenia koriczyny w zaleznosci od etapu leczenia i rehabilitacji oraz zgodnie z zalece-
niami lekarza lub terapeuty. Aparat zostat wykonany ze stalowej, lekkiej i wytrzymatej ramy
z zamkiem umozliwiajgcym ustabilizowanie ramienia w odpowiednim, terapeutycznym
ustawieniu katowym (15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°). Rama pokryta jest miekka wyscidtka wyko-
nana z oddychajacej dzianiny zapewniajacej komfort uzytkowania. Dzieki catkowicie regulo-
walnemu systemowi tasm stabilizujacych aparat mozna idealnie dopasowa¢ do wymiaréw
antropometrycznych pacjenta. Whasciwie usytuowane taSmy zapewniaja stabilizacje koriczy-
ny odwiedzionej oraz rdwno rozktadaja jej ciezar nie przeciazajac przeciwnego ramienia oraz
odcinka szyjnego kregostupa.

Opis produktu:

Wskazania:
. Leczenie po zwichnieciach barku
. Plastyka lub uszkodzenie stozka rotatoréw
. Artroskopia stawu ramiennego
. Podgtéwkowe ztamanie kosci ramiennej
. szkodzenie typu Bankarta
. Pooperacyjna stabilizacja stawu barkowego
. Endoprotezoplastyka stawu barkowego
Przeciwwskazania:
. Stany wymagajace unieruchomienia w innej pozycji terapeutycznej (przywiedzenie,
rotacja wewnetrzna).
. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy zastosowaniu ortezy u pacjentéw

z zaburzeniami czucia w obrebie dziatania ortezy oraz obja¢ szczegdlng kontrolg
pacjentéw z dysfunkcjami intelektualnymi.

. W razie silnych dolegliwosci bélowych pojawiajacych sie podczas stosowania ortezy
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

Utylizacja wyrobu medycznego:

Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Grupy docelowe pacjnetow:

Orteza przeznaczona jest dla pacjentéw z dysfunkcja stawu barkowego, po urazach, cho-
robach, w celu wspomagania procesu leczenia i rehabilitacji, poprzez unieruchomienie
koniczyny gérnej w pozycji odwiedzenia zgodnie z wymogami terapii - 15°, 30°, 45°, 60°,
75°,90°.

Instrukcja zaktadania:

1. Dostosuj orteze do unieruchomienia wiasciwej koriczyny — odkre¢ pokretto (1) znaj-
dujace sie na potaczeniu elementéw ramy i ustaw element podtrzymujacy ramie
|i przedramig (2) w potozeniu umozliwiajagcym unieruchomienie prawej (rys. A) lub
lewej (rys. B) koriczyny gorne;j.

2. Przed zatoZzeniem ortezy ustaw pozadany terapeutyczny kat odwiedzenia.
a) Odkrec czarne pokretto znajdujace sie na taczeniu elementéw ramy ortezy (1)
b) Nastepnie ustaw odpowiedni kat i dokre¢ pokretto. Element podtrzymujacy
ramie i przedramig zmienia swoje potozenie skokowo. Kazdy pozycja zaznaczona
biatg kreska oznacza zmiane ustawienia katowego o 15°. Element podtrzymujacy
ramie i przedramie (1) jest spozycjonowany stale w pozycji oznaczonej kreska. Dolny
element ramy (5) spozycjonowany na pierwszej kresce oznacza, ze koriczyna bedzie
unieruchomiona w pozycji 90°.

3. Aby zatozy¢ orteze przygotuj ja tak, jak pokazuje rysunek A, C - dla koriczyny lewej

lub rysunek B, D dla koriczyny prawe;j.

4. Umie$¢ koriczyne gdrng na elemencie podtrzymujacym ramie i przedramie (2)
tak, aby element taczacy (1) znajdowat sie w dole pachowym. Tasme talii (4) zapnij
dookofa talii przy pomocy dofaczonego rzepa tak, aby pionowy element ramy (5)
dobrze przylegat do boku. Jesli to konieczne, przetdz rzep na whasciwg strone pasa
talii, aby umozliwic jego zapiecie.

5. Tasmy zatdz tak, aby tasma poprzeczna (3) znalazta sie na przeciwlegtym barku.

6. Pas piersiowy (6) zapnij do okragtej przelotki (7) tak, aby lezata ona na klatce piersio-
wej (nad piersiami). Dwie tasmy stabilizujace (8 i 9) zapnij dopinajac je do pasa talii
(4). Tasma (8) powinna by¢ zapieta z przodu (w czesci brzusznej pasa talii), a tasma (9)
powinna byc¢ zapieta z tytu (w czesci grzbietowej pasa talii).
7. Wyreguluj dtugos¢ wszystkich paskow.
8. Zapnij pasy stabilizujace ramie i przedramie (10, 11,12).
PAMIETAJ! Tasmy powinny by¢ zapiete tak, aby utrzymywaty pozycje kon-
czyny. Tasma poprzeczna (3) powinna znajdowac sie na barku po przeciw-
nej stronie, a nie na szyi

Konserwacja:

Wysciotke aparatu zdja¢ z ramy. Prac recznie w bardzo fagodnych srodkach pioracych
w temperaturze do 30°C, nie chlorowag, nie pra¢ chemicznie nie wykrecag, nie odwiro-
wywac, wycisngc¢ delikatnie przed suszeniem. Suszy¢ z dala od sztucznych zZrédet ciepta.
Suszy¢ w postaci roztozonej. Nie prasowac. Po wyschnieciu wyscidtke aparatu zatozy¢ po-
nownie na rame.

Skiad surowcowy:

PU, PA, AL, ST.
Rozmiar S M L
Wzrost (cm) 150- 165 165-170 Powyzej 170

/\  uwaca:

Nie nalezy uzywac¢ wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu. Nie nalezy
podejmowac proby samodzielnej naprawy wyrobu. Nie stosowac wyrobu w sposéb, do
ktdérego nie jest on przeznaczony. W przypadku wystagpienia ja-kichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem pro—~duktu prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem. Nie-
przestrzeganie wlasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych srodkéw pioracych
moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwiazane

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wilasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych $rod-
kéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze
wzmozong potliwoscia i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac or-
tezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamigta¢, ze niewyptukane reszt-
ki detergentu moga powodowaé podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat
z ktérego wykonano wyrdb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwe-
mu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce
zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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The arm abduction orthosis provides effective stabilisation of the shoulder joint in a thera-
peutic position for various types of damage in this area. It can also be used as a post-surgical
accessory to shorten and improve the recovery process. The design of the orthosis allows
the correct angle of limb abduction to be set depending on the stage of treatment and re-
habilitation and according to the recommendations of the doctor or therapist. The orthosis
is made of a steel, lightweight and sturdy frame with a locking device that allows the arm
to be stabilised in the appropriate therapeutic angle setting (15°, 30° 45°, 60°, 75°, 90°). The
frame is covered with a soft padding made of breathable knitted fabric for comfort. Thanks
to the fully adjustable system of stabilising straps, the orthosis can be perfectly adjusted to
the patient’s anthropometric measurements. Properly positioned straps ensure stabilisa-
tion of the affected limb and evenly distribute its weight without overloading the opposite
arm and cervical spine.

Product description:

Indications:
. Treatment after shoulder dislocations
. Rotator cuff plasty or injury
. Arthroscopy of the shoulder joint
. Subcondylar fracture of the humerus
. Bankart lesion
. Post-operative stabilisation of the shoulder joint
. Endoprosthesis of the shoulder joint

Contraindications:

. Conditions requiring immobilisation in a different therapeutic position (adduction,
internal rotation).
. Special care should be taken with the use of the orthosis in patients with sensory

disturbances in the area of the orthosis effect and special control should be given to
patients with intellectual dysfunctions.

. In case of severe pain occurring during the use of the orthosis, contact your doctor
or therapist immediately.

Disposal of the medical device:

Conditions requiring immobilisation in a different therapeutic position (adduction, internal
rotation).

Target groups of patients:

The orthosis is designed for patients with shoulder joint dysfunction, after injuries, diseases,
to support the treatment and rehabilitation process by immobilising the arm in the abduc-
tion position according to the therapy requirements - 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.

Putting on:

1. Adjust the orthosis to immobilise the correct limb - unscrew the knob (1) located
at the connection of the frame elements and adjust the arm and forearm support
element (2) in a position to immobilise the right (fig. A) or left (fig. B) arm.

2. Set the desired therapeutic angle of abduction before putting on the orthosis.
a) Unscrew the black knob located at the connection of the orthosis frame com-
ponents (1).

b) Then set the desired angle and tighten the knob. The arm and forearm sup-
port element changes its position in steps. Each position marked with a white line
means a change of 15° in the angle setting. The arm and forearm support element
(1) is permanently positioned in the position marked by the line. The lower frame
element (5) positioned on the first line means that the limb will be immobilised in
a90° position.

3. To put on the orthosis, prepare it as shown in figure A,C for the left limb or figure B,
D for the right limb.

4, Place the arm on the arm and forearm support element (2) so that the connecting
element (1) is positioned in the axillary fossa. Fasten the waist strap (4) around the
waist with the Velcro provided so that the vertical frame element (5) fits close against
the side. If necessary, move the velcro to the correct side of the waist belt to be able
tofastenit.

5. Fasten the straps so that the cross strap (3) is on the opposite shoulder.



@ 6. Upevnéte hrudni pas (6) ke kulaté prichodce (7) tak, aby lezel na hrudi (nad prsy).
. Upevnéte dva stabilizacni popruhy (8 a 9) k bedernimu pésu (4). Popruh (8) by mél byt
Popis vyrobku: zapnuty vpfedu (v bii$ni ¢asti bederniho pasu) a popruh (9) by mél byt zapnuty vzadu (v
zadové casti bederniho pasu).
7. Upravte délku vsech popruhd.
8. Upevnéte stabilizacni popruhy ramen a predlokti (10, 11, 12).

Abdukéni ortéza paze poskytuje Ucinnou stabilizaci ramenniho kloubu v terapeutické
poloze pfi rliznych typech poskozeni v této oblasti. M{ize byt také pouzita jako pooperacni
ortéza ke zkraceni a zlepseni procesu rekonvalescence. Konstrukce ortézy umoziuje
nastaveni spravného uhlu abdukce koncetiny v zavislosti na stadiu lécby a rehabilitace a
dle doporuceni lékare ¢i terapeuta. Ortéza je vyrobena z lehkého, pevného ramu z oceli, se ﬁ PAMATUJTE! Popruhy by mély byt upevnény tak, aby udrzovaly polohu
zamkem pro stabilizaci paze ve vhodném terapeutickém uhlu (15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°). paze. Pi¢ny popruh (3) by mél byt na protéjsim rameni a ne na krku.
Ram je potazen mékkou podsivkou z prodysné tkaniny, ktera zajistuje pohodli pfi

pouzivani. PIné nastavitelny systém stabilizacnich popruh( umozriuje idedlni prizplsobeni
jakymkoli antropometrickym rozmérdm pacienta. Vhodné umisténi popruhti zajistuje
stabilizaci abdukované koncetiny a rovnomérné rozkladd jeji vahu bez pretézovani
protilehlé paze a kréni patere.

Udrzba:

Odstrante vycpavku ortézy z rdmu. Lze jej prat ru¢né ve velmi jemnych pracich
prostiedcich do 30 °C; nechlérovat, chemicky necistit, nezdimat, neodstredovat, pred
susenim jemné vymackat. Suste mimo umélé zdroje tepla. Suste rozlozené. Nezehlit. Po

Indikace: vysuseni nasadte vycpavku ortézy zpét na ram.
« Lé¢ba po luxacich ramene Materialy:
« Plastika nebo zranéni rotatorové manzety
- Artroskopie ramenniho kloubu PU, PA, AL, ST.
. Subka!)it’ulnl'zlcimenina pazni kosti Velikost S M L
« Poranéni typu léze Bankarta
- Poopera¢ni stabilizace ramenniho kloubu Viyska pacienta (cm) 150 - 165 165-170 Nad 170
+ Endoprotéza ramenniho kloubu
Kontraindikace: /\ VAROVANI!
« Stavy, které vyzaduji imobilizaci v jiné terapeutické poloze (addukce, vnitini rotace). Vyrobek nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo zdeformovany. Nepokoulejte se
« Zvl&stni pozornost by méla byt vénovéna pfi aplikaci ortézy pacientim se vyrobek opravit sami. NepouZivejte vyrobek zplisobem, pro ktery neni urcen. Pokud
smyslovymi poruchami v oblasti vlivu ortézy a také pacienti s mentalnim postizenim by zaznamenate jakékoli problémy souvisejici s pouzivanim produktu, kontaktujte prosim
méli byt peclivé sledovani. svého |ékare. Nedodrzovani spravné osobni hygieny a nevhodné praci prostiedky mohou
« V piipade silnych bolestivych reakci, které se mohou objevit pfi aplikaci ortézy, by zplsobit odérky nebo jiné neduhy spojené se zvysenym pocenim a riistem bakterii.
mél pacient neprodlené kontaktovat Iékafe nebo terapeuta. Ortézu nepouzivejte s hfejivymi gely nebo mastmi.
« Stavy vyzaduijici imobilizaci v jiné terapeutické poloze (addukce, vnitini rotace). RO P

o s < {5 VAROVANI!
Likvidace zdravotnického prostiedku:

- — - - — - Nedodrzovéni pravidel osobni hygieny a myti vyrobku nevhodnymi mycimi prostiedky
Vyrobek musi byt zlikvidovan v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na ochranu miize mit za nasledek odér pokozky nebo jiné neduhy souvisejici s pocenim a sitenim
zivotniho prostredi. bakterii. Prosim, nepouzivejte pripravek spole¢né s hiejivou masti nebo gelem. Po vyprani

vyrobek peclivé vyméachejte - zbytky praciho prostfedku ponechané ve vyrobku mohou

Cilové skupiny pacientu:
pinyp zpUsobit podrazdéni pokozky a poskozeni tkaniny ortézy.

Ortéza je uréena pro pacienty s dysfunkci ramenniho kloubu, po Urazech, onemocnénich,

k podpore lécebného a rehabilitacniho procesu znehybnénim paze v abdukéni poloze dle P

pozadavku terapie - 15°,30° 45°, 60°, 75°, 90°. & VAROVANI!

Nasazeni: Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt nahlasen
vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel

1. Nastavte ortézu pro znehybnéni spravné koncetiny - odsroubuijte knoflik umistény nebo pacient bydlisté.
na spoji prvkd rému (1) a nastavte prvek podpirajici pazi a predlokti (2) do polohy PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S ODBORNIKEM.
umoznujici imobilizaci pravé (obr. A) nebo levé (obr. B) horni koncetiny.

2. Poté nastavte Uhel a utdhnéte knoflik. Prvek podpirajici pazi a predlokti postupné Obr. A Obr.B Obr. C
zméni svou polohu. Kazdy "krok" predstavuje 15° zménu uhlu. Pro snadné pouziti ~_
mUZete pouzit grafické znaceni na spojovacim prvku. Opérka paze a predlokti (1) je C——;
trvale umisténa v ¢arkou oznacené poloze. Pokud je spodni ¢ast ramu (5) umisténa ® ~
na prvnim stupni, koncetina bude znehybnéna v poloze 90°, pozice mezi prvnim om—
stupném a teckou znamena 75°, nastaveni na prvni tecce je 60°, na druhé strané ® ~

mezi dalsim bodem je to 45°, u tecky pak 30°, mezi touto teckou a dalsi ¢arkou pak
znamend podepfeni ramene 15°.

3. Pro nasazeni ortézy ji pfipravte podle obrézku A a C pro levou koncetinu nebo
obrézek B a D pro pravou koncetinu.

4. Polozte pazi na podpérny prvek paze a predlokti (2) tak, aby spojovaci prvek (1) byl
umistén v podpazi. Upevnéte pas (4) kolem pasu pomoci suchého zipu tak, aby
svisly prvek rdmu (5) tésné priléhal ke strané téla. V pfipadé potteby presurite suchy
Zip na spravnou stranu bederniho pasu, aby bylo mozné jej zapnout.

5. Upevnéte popruhy tak, aby byl pfi¢ny popruh (3) na opa¢ném rameni.
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